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Consistenta dinamicd a conceptului

de incongstient

Inventarea inconstientului,

transferul inclus

Plecand de la ,,ceea ce nu merge”

Ce anume il ghideazd pe Freud in aceasta inventie a
unui nou tip de relatie cu celalalt? Nu este nici o idee re-
gulativd, in manierd kantiand, nici o transcendentd inac-
cesibild, atotstiutoare, evocatd si invocatd. Ar fi suficient sd
afirmim c4, in relatiile sale cu pacientii si elevii sai, Freud
porneste de la ceea ce nu functioneaza, de la ceea ce poarta
numele de ,patologie”?

De fapt, in Studii asupra isteriei (1895), scrise im-
preund cu J. Breuer, Freud porneste de la simptomele isterice
si de la posibilitatea de a le vindeca atata vreme cét le ludm in
considerare si nu le expulzam in domeniul derizoriului sau al
abjectiei. Dar in ce anume constd noutatea demersului sdu?
Caci, in gandirea iudeo-crestind, simptomul — cu atat mai
mult cu cit el produce suferintd — este saturat de sens. El
poate fi o rugd pentru indurarea divind si poate suscita o
salvare si o vindecare absolute. Nu este, asadar, suficient sd
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afirmdm ca psihanaliza a descoperit unul sau mai multe
explicatii pentru ceea ce nu functioneazd, pentru ceea ce
constituie un scandal in ordinea lumii.

Freud afirma legitura intre simptomele isterice si
avatarurile satisfactiei sexuale. Cu siguranti, la acea epoca si,
probabil, de-a lungul intregii sale elaborari, el valorizeaza
implinirea juisdrii sexuale, in raport cu care avatarurile sale
sunt niste accidente, dificultati, inhibitii etc. Naivitate? Mai
tarziu, Lacan va situa juisarea sexuald prin raportarea la un
hiat de netrecut intre barbat si femeie, ceea ce radicalizeaza
sensibil ratarea idealului ,intalnirii sexuale”.

Si totusi, la inceputurile psihanalizei, maniera in care
Freud predica o juisare sexuala ,implinitd” pare mai putin
simpla. Istoric, e banald afirmatia cd, la momentul in care
Freud enunta continutul sexual al reprezentdrilor incon-
stiente (pentru cd ele sunt refulate), conformismul si pudi-
bonderia pe care le afisa burghezia vremii nu suportau un
astfel de scandal. Ideea privitoare la functia satisfacerii
sexuale era, in consecinti, pe cit de necesard, pe atat de
curajoasd. Aceastd insistentd rdmane valabild si astdzi, si
anume, intr-un mod nou, daci este adevérat ca timpurile
noastre sunt marcate de prevalenta unei bundstiri asexuate,
obtinuta prin intermediul drogurilor.

Pentru dragostea Marthei

La inceput, Freud se interesase de proprietitile sti-
mulante si linistitoare ale cocainei, tema abordatd in cadrul
unui proiect stiintific. El insusi avusese, de altfel, prilejul sd
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experimenteze efectele acestui drog asupra a ceea ce el de-
numea prin ,neurastenia” sa.

In cele din urm4, Freud alege — impreund cu Martha
— supliciile si plicerile vietii amoroase si ale dorintei sexuale.
Putem urmari istoria acestei alegeri — cum a remarcat Ch.
Melman in lectiile sale — prin lectura scrisorilor adresate
logodnicei sale. In corespondenta sa cu W. Fliess, prin
transferul®* citre acesta, Freud di cateva indicatii despre
dependenta produsd de tutun si despre implicatiile acestei
alegeri. In Scrisoarea 17 (din 19 aprilie 1894), Freud 1ii
adreseazd, de altfel, un lucru nemaiintilnit: ii dedica des-
partirea sa de tigard, ii incredinteaza adica acest moment al
renuntirii si ii descrie cu precizie starea lui de sevraj. Un
sevraj dedicat lui Fliess... La randul lui, Fliess se interesa de
efectele anestezice ale cocainei asupra mucoasei nazale, i,
prin urmare, putea prea bine intelege pretul plitit nu doar
pentru refuzul acestei plidceri sau pentru aceea — mai
singulara — proprie insési stérii de lipsa ci si abandonul cer-
cetdrilor stiintifice dedicate acestei farmacologii.

Aceasta a fost miza initiald pornind de la care se va
inventa transferul si asupra careia se va juca deschiderea
inconstientului. Pierderea juisarii toxicomane va permite
teoretizarea libidoului* ca fiind esentialmente sexual. Sa
adiugam ci efectul adresdrii acestei pierderi va fi avut drept
consecinti radicalizarea — prin disimetrie — a relatiei pe care
Freud o intretinuse cu Fliess, distingdnd-o, in acest fel,
definitiv de cea pe care o intretinea cu Breuer (cu care ela-
borase, totusi, principalele caracteristici ale clinicii isteriei).

Drept urmare, in cazul lui Fliess, miza nu mai tinea
strict de domeniul dezbaterii, fie ea intelectuald sau per-
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sonald. Putem, oare, intelege studiile freudiene din aceasta
perioada — dedicate excitatiei si abreactiei (i.e. descércarii de
excitatie) — fard a le situa cumva in raport cu fenomenul
anesteziei sau al bundstirii induse de mai sus pomenitul
produs chimic? Domeniul inconstientului este — vedem bine
— inventat prin cu totul alte mijloace decat prin speculatii sau
ipoteze indraznete, verificate ulterior. Cu toate astea, accen-
tudnd simultaneitatea inventérii transferului si a incon-
stientului, am putea, oare, specula asupra posibilitdtii unui
raport cu un celdlalt atat de misterios incat doar cei alesi in
urma unei initieri ar putea povesti cate ceva despre el? Desi
multi o sustin, pentru noi, ezoterismul nu demonstreazi
niciodati decat caracterul ascuns a ceea ce ramane ascuns, a
ceea ce cade in gol. Inconstientul nu este un mister ci o
cunoagtere ce se inventeazd pornind de la o noua relatie cu
celdlalt, pe care dorim sa o circumscriem si si o explicitam.

Inventarea unei noi relatii cu celalalt

Iatd, asadar, care este teza noastrd: daci Freud a
inventat conceptul de inconstient — pornind de la care citi-
torii si chiar discipolii lui sunt interesati mai degraba de
referentul acestui cuvint, ca de un fel de realitate ,inde-
pendenta” cumva de demersul care forjeaza acest concept —,
el a ficut-o tocmai pentru ca inventat o noud maniera de ra-
portare la celalalt. Dacd in cele ce urmeazd vom urmari — pas
cu pas — inceputurile acestei inventii, o facem, mai ales,
pentru a evita o eroare teoretici care ne-ar putea determina
sa descriem inconstientul ca pe o realitate psihicd pe care
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fiecare dintre noi o poarta in sine, ca un fel de ,proprietate” a
sufletului, ca pe o citadeld anticé, redescoperitd si exploatata
in scopuri curative.

Probabil ci nici nu existd un inconstient freudian in
lipsa curei freudiene. Dispunerea, chiar artificiul propriu
divanului si fotoliului, este cu totul altceva decat un simplu
accident istoric. Decorul riméne esential, in vreme ce in-
ventarea unei noi raportiri la celdlalt prin intermediul
cuvantului e tocmai ceea ce suscitd campul inconstientului.
Dincolo de relatiile sale amoroase cu Martha, de admiratia pe
care i-o purta lui Charcot, de relatiile de colaborare sta-
ruitoare pe care le intretinea in problema isteriei cu Breuer,
Freud fundamenta orientarea cercetdrii sale pornind de la
mizele relatiei sale cu Fliess. Ceea ce revine la a spune ca nu
Jsi aplica” rezultatele investigatiilor sale asupra nevrozelor
printr-un simplu efect de oglinda ci se plasa — el insusi — intr-
un nou tip de relatie cu celdlalt si, in acest fel, deschidea un
nou domeniu al stiintei. Actiune etica si teoretica in acelasi
timp.

Prin aceastd alegere, Freud va degaja terenul radi-
calitatii sexuale a dorintei. El o separd astfel de anestezia
bunistarii, de speranta unei eliberiri a inhibitiilor noastre
prin chimie, de idealul eternei armonii. Pentru cd inhibitiile,
dezechilibrele, suferintele sunt interesante si fac parte din
textura insdsi al dorintei. Atunci cdnd Freud afirmd ca libi-
doul e sexualizat, el nu se intereseaza deci de o speculatie
pansexualistd ci de un angajament bazat — initial — pe o
rupturd. De fapt, relatia psihanalitici — si aici evocim pe
aceea care probabil va fi fost intaia — stabileste ca nu toate
satisfactiile sunt echivalente, ci ele nu se afld intr-un acelasi
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raport cu inconstientul si cd trebuie platit un pret pentru
dezechilibrul fecund datoritd caruia sexualitatea e euristica
sau, cu alte cuvinte, fertila pentru acest tip de descoperiri.
Efectul acestui punct de plecare este acela ca, pentru psi-
hanalizd, nu existd disjunctie intre gindire si act: greutatea
gandirii constd tocmai in a fi act.

Miza ,,Schitei pentru o psihologie stiintifica”

A doua mizd a inventiei transferului prin intermediul
relatiei lui Freud cu Fliess o constituie Schita pentru o psi-
hologie stiintificd, adresata lui Fliess, gdsitda printre docu-
mentele acestuia din urmd, neterminata si, evident, nepu-
blicatd. Unele idei au fost, ce-i drept, reluate si modificate in
Interpretarea viselor. Schita este, probabil, comparabild cu
acele opere neterminate ale artistilor, conservate, totusi, in
atelier, in sertar sau incredintate prietenilor, care raméan
acolo, izolate, ca un document de memorie indispensabil
pentru reamorsarea creatiei. Freud nu a reclamat, totusi,
niciodata lui Fliess acest eseu despre functionarea aparatului
psihic. Or, el incerca acolo sd construiasca o schema neu-
rologicd care sa permitd explicarea mecanismului a ceea ce
este pus deoparte, pe acela al refularii adica. Coerenta glo-
bald a unui demers ce construieste obiectul prin actul sau.

Dincolo de ceea ce poate pérea desuet pentru neuro-
logia actual, insistenta freudiana asupra aspectului cantitativ
al excitatiilor afirma de la inceput continuitatea intre feno-
menele zise ,normale” si fenomenele zise ,patologice”, ca
isteria si nevroza obsesionald: ,Procese precum stimularea
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(Reiz), substitutia, conversia, descércarea, ce trebuiau des-
crise, au condus imediat la o conceptie despre excitatia
neuronald ca fiind caracterizati de niste cantitdti continue”.
Freud distinge astfel neuronii @ — care nu opun nici o
rezistentd perceptiei, sunt permeabili si, ca atare, nu retin
nimic —, de cei ce opun o anume rezistenta si care, retinand
cantititi determinate de excitatie, pot constitui 0 memorie —
neuronii V. '

El va lega deindatd memoria de cuvinte: JFacilitatile’
dintre neuronii ¥ constituie, precum stim, memoria, repre-
zentare a tuturor influentelor experimentate de neuronii ‘¥,
provenind din lumea exterioard. In prezent, noi remarcim cd
«eul» [je] procedeazd el insusi in acelasi fel precum in
investitia neuronilor ¥ si excitd transferurile care, cu sigu-
rantd, ar trebui si lase in urma (lor) facilitati, in calitate de
urme (Spuren). Totusi, ¥ nu are nici un mijloc de a distinge
aceste serii consecutive ale proceselor de gandire de cele
consecutive ale proceselor de perceptie. Procesele de per-
ceptie pot fi, probabil, recunoscute si reproduse gratie aso-
cierii cu descarcarile de perceptie; in schimb, pornind de la
facilitatile care au produs gandirea, nu e nevoie decit de
rezultatul insusi si nu de o memorie. Aceeasi facilitate a
gandirii poate fi formatd pornind de la un proces intens sau
pornind de la zece, mai slabe, dar insistente. Semnele de

8 Esquise d'une psychologie scientifique (1895), publicatd in La
Naissance de la psychanalyse, Paris, PUF, 1969, (p. 313-396), p. 316. Am
modificat aceastd traducerea ajutindu-ne de cea a lui C. Dorgeuille i J.-P.
Hiltenbrand (document intern al Asociatiei Freudiene Internationale).

% Fenomen ce consti in inlesnirea trecerii fluxurilor nervoase prin
conductori ca urmare a repetirii. Cf. fr. frayages, engl. facilitation, germ. die

Bahnung (nota trad.).
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descércare a limbajului remediazd aceastd insuficientd, ele
aseaza pe picior de egalitate procesele de gandire si procesele
de perceptie, le acorda o realitate si le restituie memoria lor
posibila”'®.

O memorie fondatda pe diferentele
dintre facilitdati

Intrebarea este, asadar, urmatoarea: cum gandim me-
moria — ca modificare durabild — si cum salvim perpetua
posibilitate a perceptiei — modificare non-durabild? Solutia
construita de cétre Freud se fundamenteaza pe relatia dintre
doua tipuri de neuroni: unii permeabili, care nu opun nici o
rezistentd, si ceilalti, impermeabili, afectati adicd de rezisten-
td prin ceea ce el desemneaza ca fiind barierele de contact. Ce
e, mai precis, facilitatea? ,Ea constd”, scrie pentru inceput
Freud in chiar capitolul dedicat barierelor de contact, ,in
absorbtia cantitdtii de excitatie de citre aceste bariere de
contact”. Facilitatea va asigura astfel o mai mare permea-
bilitate. Din acest motiv, ,e necesar, in genere, si atribuim
fiecarui neuron ¥ mai multe canale de legiturd cu alti
neuroni, deci mai multe bariere de contact. Cici aici se
fondeaza posibilitatea unei alegeri, care e determinati de
facilitate”. In concluzie, ,putem formula toate astea de o
manierd mai precisid: memoria ar putea fi ilustratqd de
diferentele survenite intre facilitéitile dintre neuronii "%

19S. Freud, op. cit., p. 376.
" Ibidem, p. 320-321.
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In aceastd scriere inaugurald, Freud se opune lui
Breuer, care credea ca fenomenele psihice ar trebui sa fie
descrise in limbajul psihologiei. Or, retinerea pe care o are
Freud nu este aceea a descrierii ci a explicatiei stiintifice
referitoare la observatiile sale clinice. Se poate vorbi aici
despre constructia unui model? In orice caz, nu unul care
relevi de o buni functionare, de o armonie. De aceea, acest
eseu asupra corelatiilor intre psihic si biologic este — de o
maniera radicald — psihanalitic pentru ca el e legat in mod
direct de inventia inconstientului. Simptomele isterice si
obsesionale care reclamd si suscitd explicatii nu sunt niste
ratiri ale unei ,bune” functioniri posibile. Putem, asadar,
afirma in acest caz ci ratarea e inscrisd in insusi aparatul
psihic? Se acordd, incd o datd, o importanta prea mare unui
ideal, iar idealu] este ceea ce separd gandirea de act'. Atata
vreme cat Freud credea ci fenomenele psihice anormale
aveau aceeasi naturd cu cele normale, el realiza un act teo-
retic care il determina si construiasci pe baza diferentelor, a
hiatusurilor, pe hazard sau pe circumstantial, pe ,alegerea”
facilitatilor, mai precis, pe functionarea — nici corectd, nici
defectuoasd — a aparatului psihic.

Schitd a unei psihologii stiintifice — scrisa foarte tim-
puriu, si anume in toamna anului 1895 — nu este, asadar, nici
un text de psihologie, nici un text de neurologie ci unul de...
psihanaliza. Chiar daca aparatul psihic apare conceput ca un
sistem de investiri ale cantitétilor de excitatie care trebuie sa-

12 Devine acum clar ci actul psihanalitic n-are nimic de-a face cu
simpla actualizare (mai mult sau mai putin reusitd) a unei posibilitdti compre-
hensibile. Inconstientul intervine (prin refulare si, mai apoi, prin intoarcerea
refulatului) in insisi aceastd actualizare, producand un hiatus (nota trad.).
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si gaseasca o iesire — adicd o descarcare — pentru a reveni la
acea stare de excitatie, inferioard, numita ,plicere” — tezd pe
care Freud o va modifica in 1920, in Dincolo de principiul
pldacerii — remarcdm, totusi, ci hiatusul dintre procesul
primar (perceptia si judecata primard asupra realititii) si
procesul secundar (géndirea) este deja marcat si sustinut de
limbaj, chiar dacd nu saturat ,intru totul” de acesta. Astfel
inteles, limbajul poate fi locatia strategici — si singura —
proprie eficacititii a ceea ce a cépitat, rapid, numele de
Jtalking cure”®.

Schita nu se prezintd ca o schemd dinamici sau o
topografie a circulatiei energiei. Pozitia singulard pe care o
primeste limbajul nu trimite la o intelepciune divina, livrata
printr-o voce anume sau printr-un text scris. Simptomul nu
mai este un accident ci trimite la hiatusul ce descrie ideea
memoriei inconstiente. Astfel incit Freud si Breuer puteau
afirma: istericul suferd de reminiscente.

Inconstientul este psihicul insusi

Cine sunt eu? Cine poate sa stie din ce cuvinte este
facut, prin ce rescriere anume se leaga el de ceea ce Freud
definea in Scrisoarea 52 (din 6 ianuarie 1896) adresatd lui
Fliess, drept o succesiune a straturilor de inscriptii mnezice.

in Interpretarea viselor (1900), Freud scria: ,Re-
nuntarea la supraestimarea proprietétii constiintei devine o
conditie indispensabila pentru a o viziune corecti asupra

* ,Cura prin vorbire”, in 1. engl. in original (nota trad.).
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psihicului”®. El va merge chiar mai departe: ,Inconstientul
coincide, de fapt, cu psihicul real, a carui naturd internd ne
este la fel de necunoscuti ca si realitatea lumii externe si pe
care datele constiintei ne-o oferd la fel de incomplet cum ne
este oferitd lumea externa de catre datele organelor noastre
de simt”®. In aceastd operd, Freud propune analogia intre
sistemul congtiintei si sistemul perceptiv. Constiinta ,nu e
mai mult decat un organ de simt pentru perceperea calitatilor
psihice”*.
Aceasti carte centrald deschide relatii noi intre Freud
si cei care, entuziasmati de aceasta lectura, {i scriau, il vizitau,
incepeau — impreund cu el — sedinte de psihanalizd, cola-
borau la publicatii si congrese comune, ii deveneau elevi si
discipoli. Nu pentru cé in scrierile anterioare ale lui Freud
inconstientul nu fusese reperat prin efectele sale, adicd des-
cris sau denumit. In fapt, unul dintre efectele recunoasterii
publice a Interpretdrii viselor este legat chiar de maniera in
care elevii vor pune stipanire pe notiunea de inconstient.
Obiectivandu-l ca un fel de ,posesiune comuna”, nu vor
oculta ei tocmai calea care i-a dat consistenta?

Un text din capitolul 7 stabileste urmatoarea jonc-
tiune: ,Identitatea deplind dintre particularitatile proprii
travaliului visului si cele ale activitatii psihice care produce

1S, Freud, Interpretarea viselor, op. cit., p. 555.

5 Jhidem. Ramane, totusi, frapant faptul ci acest rest care afec-
teazd atit cunoasterea obiectiva cAt §i cea subiectivi constituise principiul fun-
damental al filosofiei critice a lui Kant (nota trad.).

16 Ibidem, p. 558. Traducere modificatd dupa editia franceza deja

citatd (nota trad.).



